
 

 

〒918-8104 
福 井 市 板 垣 5 - 2 0 1  

ひ か り ケ ア ホ ー ム  
☎ 0 7 7 6 - 3 3 - 1 6 0 0  
http://www.hikarigroup.jp 

≪感染症拡大予防の為のお願い≫ 

当日発熱、風邪症状がある方は参加をご遠慮
ください。 
必ずマスク着用の上ご参加願います。 
季節性インフルエンザや新型コロナウイルスの
感染状況によっては中止となる場合がござい
ますのでご了承ください。 後援：福井新聞社 

★申込方法★ 

参加費無料！ご予約無用！ 

当日会場までお越し頂き 

参加者名簿に 

ご記帳をお願いいたします。 

＊

～転倒予防～ 
身近な危険を知って 
安心な毎日を 

１９日 

尿漏れ対策 肩の痛みと 

生活・運動 

脳卒中の 

予防と運動 

認知症の 

予防と運動 

腰痛の 

予防と運動 

糖尿病の 

予防と運動 

骨粗鬆症 

と運動 

お口の健康 

(食事と嚥下) 

若々しい 

姿勢を保とう 

健康寿命 

を延ばそう 

心筋梗塞・心不全 

の予防と運動 

春

の健
康フェア

秋

の健
康フェア
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